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普段のお仕事で､はたまた趣味に於いても固着したﾎﾞﾙﾄ(ﾅｯﾄ)に困った事はござ

いませんか? 今回は珍しく真面目に便利商品の紹介を交えながらその対処法を
HardRock!!

まとめました｡既にご存知の皆様も読んでやって下さい｡原因はさておき何故か固着し

たﾎﾞﾙﾄ(ﾅｯﾄ)｡でも外さなければならない現実に直面した時｡まず手始めに｢炙る｣｡ﾄｰﾁ

を使って炙る事で､熱膨張によるﾈｼﾞ接触面の隙間の拡張を狙う訳ですが…此処で疑

問｡炙るのは雄ﾈｼﾞの方か雌ﾈｼﾞの方か? 諸説ありますが実施工上どちらでも外れま

す｡激しく固着している場合などは雌ﾈｼﾞ側を炙った後即雄ﾈｼﾞ側を冷却ｽﾌﾟﾚｰ等で急

↑ﾄﾗｽｺ ﾊﾟﾜﾌﾙﾄ-ﾁTB-800

↑ｻﾝﾊﾔﾄ 急速冷却剤

速冷却し､間髪いれずにﾊﾟﾜｰﾌﾟﾚｰで回すと外れます｡

(ﾄｰﾁと瞬間冷却ｽﾌﾟﾚｰを同時に使うと引火

して大変危険です｡交互に使いましょう《実証済》) 策を尽くしても結局当然回して

外す訳ですがすんなり回る訳が有りません｡最終的にﾚﾝﾁ･ｽﾊﾟﾅを使っての力対

力の真っ向勝負になる訳ですが､弊社Zのような指先にまで油圧ｼﾘﾝﾀﾞ内蔵の

↑ｻｰﾌｪｲｽｿｹｯﾄ(画

人間がﾊﾟﾜｰﾌﾟﾚｰに打って出れば更なる問題が発生

します｡所謂｢ﾅﾒ｣ってしまう状態｡そうならない為に

は「ｻｰﾌｪｲｽｿｹｯﾄ｣（面接触構造のｿｹｯﾄ。）を

使用するとﾅﾒさせる事無く大きい負荷が掛けられます｡既にﾅﾒってしまった後も

諦める事は有りません｡｢ﾄﾙﾈｰﾄﾞｿｹｯﾄ」「ﾅｯﾄﾂｲｽﾀｰ｣等の｢ﾅﾒ｣ｯた六角頭専用ｿ

ｹｯﾄを使用すれば回すことが可能です｡しかしもっと厳しい現実に晒されるのが現

場であって､私などは固着し､頭の脱落してしまったﾎﾞﾙﾄを眺めつつ絶望の果て､

それまでの徒労と自分の人生を重ねつつ暫し黄昏…厳しいﾍﾞﾝﾁﾏｰｸﾃｽﾄの末ﾌﾘ

↑ﾅｯﾄﾂｲｽﾀｰ

ｰｽﾞしたPCの様にﾘﾌﾞｰﾄも出来ないほど自ら固

着してしまいます｡そんな時には最終手段として

｢逆ﾀｯﾌﾟ｣(正式名ｴｷｽﾄﾗｸﾀ)の出番となります｡ｻ

ｲｽﾞが追いつかない程小さい呼び径の場合は

ANEX なめたﾈｼﾞはずしﾋﾞｯﾄ ANH-065と言う商

品もありますし､専用ﾌﾟﾗｲﾔｰ

↑固着ﾎﾞﾙﾄへの究極奥義

｢逆ﾀｯﾌﾟ｣

もあります(ﾈｼﾞｱﾝｷﾞﾗｽ)｡しかししかし中には溶接以上の締結力で固着し

た挙句､逆ﾀｯﾌﾟをも破壊す

る兵もいます｡文字通りﾀｯ

ﾌﾟしないで腕をへし折られ

たｸﾞﾚｲｼｰのように意地と

誇りをかけて固着する始

←ANEX なめたﾈｼﾞ

はずしﾋﾞｯﾄ ANH-065 

ｴﾋﾞ ﾈｼﾞｱﾝｷﾞﾗｽ→

負えないﾎﾞﾙﾄは､折れ残った逆ﾀｯﾌﾟと一体化し復旧不能になります｡逆ﾀｯﾌﾟはまさに諸刃の剣｡ですの

で個人的にはﾄﾞﾘﾙを使用して穴を開けﾎｼﾞって残骸を除去するか､ｽﾌﾟﾘｭｰ(ﾘｺｲﾙ)等の使用でﾈｼﾞ山を再

生して凌ぐことをお勧めします｡個々のｹｰｽにより最適な方法がございます｡もしものときは弊社にまで

ご相談下さい｡…(T)

←ｽﾌﾟﾘｭｰ｡ ﾈｼﾞ山再生の決

め手｡しかしﾀｯﾌﾟ作業には

鍛錬を要す秘奥義｡

新在庫 ﾓﾄﾕｷ ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｿｰ 板金用

FK-100

耐久性と切れ味の両立を狙った商品で､ﾊﾞ

ﾀﾂｷなくﾜｰｸを真っすぐ切断｡「従来のﾁｯﾌﾟ

ｿｰの2倍以上切れた」というﾕｰｻﾞｰの声も多

いです。3.2㎜厚の板金を切る事も可能。ぜ

ひお試し下さい｡

｢1日1個のﾘﾝｺﾞは医者知らず｣なんて諺があるのですが､その大事なﾘﾝｺﾞを

噛むと激痛が走ってしまう今日この頃､そう虫歯です｡騙しだま
精神年齢は14歳

し過ごして来ましたが､甘いものやしょっぱいものがくっつくともう大変｡中学校以来行っていない歯

医者さんのお世話にならなければいけなくなりそうです｡25歳頃､人生を舐めていた無職の2年間｡保

険料が勿体無いと保険証を持たずに過ごしても平気だった健康優良児も､この痛みには心が折れ

そうになっております｡注射なんかは平気なのですが､あの歯医者の｢ｷ～ﾝ｣の高音が脳みその近く

で鳴る恐怖が堪りません｡首から上をいじられることに対するﾋﾞﾋﾞﾘは､ふと思い返すと中学生の頃､

思春期真っ只中にありました｡｢ﾓﾉﾓﾗｲ｣ができ目医者に行ったら､美人の先生｡｢膿が溜まり過ぎてい

るからﾁｮｺｯと切るよ｣なんて言葉もｵｰﾙｵｰｹｨ｡仰向けにされ､ﾐﾆｽｶｰﾄからｽﾗﾘと伸びた太ももに頭を

挟まれ､ｴﾛを原動力に生きている14歳には天国のような時間｡が､そんな夢見心ちな時間も束の間｡

注射針やﾒｽが次々と目の中に入ってくるのです｡全て見えちゃうこの恐怖｡気持ちのいいはずの太

ももに完全に押さえられ頭はﾋﾟｸﾘとも動かず､この恐怖から逃れる術はありませんでした｡そのうち

自分の血で視界は真っ赤っか｡15分も続けられた日にゃ完全にKO負けでした…｡なんて淡い思い出

を振り返ってみても歯の痛みは一向に収まる気配ﾅｼ｡懲りずにﾈｯﾄで美人の女医さんがいる歯医者

を探す毎日です｡素敵な情報をお待ちしております｡…(W)

単なる(W)の妄想です｡写

真と本文は一切関係がご

ざいません。あしからず

皆さんご存知のｲﾝﾀｰﾈｯﾄ検索大手のYAHOO!このYAHOO!が提供しているｻｰ

ﾋﾞｽにGyaO!というｻｰﾋﾞｽがあります｡私も､最近知ったのですが､なんとこの

Gyao!は映画やﾄﾞﾗﾏ､ｱﾆﾒ､ﾊﾞﾗｴﾃｨｰなどの映像を無料で視聴することが出来ま

す｡ﾚﾝﾀﾙ屋さんに行く手間が無く､見たい時に見れるという便利なｻｰﾋﾞｽです｡

しかし､無料のｻｰﾋﾞｽなので最新の映画などは視聴できませんが､期間限定で

わりと最近の映画を見ることも出来ます｡最新映画は予告編しか見れませんが､暇つぶし

ﾊﾞﾗｲﾃｨ･ｽﾎﾟｰﾂの面白映像です｡難点を挙げるなら､広告が時々邪魔ｸｻｲのとｲﾝﾀｰﾈｯﾄ回線が混雑して

くると音声と画像がｽﾞﾚてしまうことでしょうか？お試しあれです。

実食検証ﾚﾎﾟｰﾄ (H)なりの検証第2弾｡今回の検証は､22年4月号ｶﾚｰ特集の中で取り上げた

店｢路地裏ｶﾘｨ侍｣です｡(W)さんの相方があまりにも絶賛していたので､その真

偽を探りに行ってきました｡ﾀｰｹﾞｯﾄは平岸店､その名の通り路地裏の住宅地に

たたずむ店｡Pは8台ありましたが全て満車(近場に第2駐車場あり)｡店内はｶｳ

ﾝﾀｰ席､ﾃｰﾌﾞﾙ席､座敷席があって客席数は割と多め｡小さな中庭を望む窓際

ｶｯﾌﾟﾙｼｰﾄも3席あり｡内装はｱﾝﾃｨｰｸ調で落ちついた雰囲気｡古民家を改修し

た感が強く出ていました｡さて､本題の｢ｶﾘｨ｣ですが基本的には野菜中心のﾍﾙ

ｶﾘｨ｣であると推測｡基本野菜とうたわれている数種の定番野菜が各ﾒﾆｭｰには必ず入っていて+ﾁｷﾝや

豚角煮などの肉系をﾁｮｲｽするｽﾀｲﾙ｡更に基本野菜以外の野菜も各ﾒﾆｭｰごとに異なって加わり､具の

豊富なことに多少の満足感を得る｡要となるｽｰﾌﾟは無化学調味料で旨み･甘み･酸味が凝縮されたﾄﾏﾄ

ﾍﾞｰｽの｢ﾚｷﾞｭﾗｰｽｰﾌﾟ｣､和風だしと豆乳ﾍﾞｰｽのｸﾘｰﾐｨでｺｸのある｢ﾏｲﾙﾄﾞｽｰﾌﾟ｣､ﾚｷﾞｭﾗｰｽｰﾌﾟにｺｺﾅｯﾂﾐ

ﾙｸをﾌﾞﾚﾝﾄﾞした濃厚な｢ｺｺﾅｯﾂｽｰﾌﾟ｣の3種類があります｡ﾗｲｽは白米と玄米をﾌﾞﾚﾝﾄﾞした健康志向で量

(g)もﾁｮｲｽ可能｡仕上げとなる辛さのﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝは10数段階とまずまずの範囲｡これらの情報を踏まえて

私は｢知床地鶏と野菜｣のﾚｷﾞｭﾗｰｽｰﾌﾟをｵｰﾀﾞｰ｡ｽｰﾌﾟはすごく旨かったのですが若干のとろみがあり

ﾁｮｯﾄ残念｡ｻﾗｯｻﾗの方がbetter｡具の野菜はｼｯｶﾘとした旨みが詰まっていて鮮度､触感も良くかなりの

高評価｡ﾁｷﾝは皮がﾊﾟﾘﾊﾟﾘ､中は極柔で骨まで食べれるほど｡良く煮込んでいる!!玄米入りのﾗｲｽもｲｹ

ました｡

かくして検証の結果はｼﾛ｡絶賛する所以の真相は解明されて無事終了しました｡濃厚な旨みの中に

も甘みをうまく強調したｽｰﾌﾟであり､健康志向の食材をふんだんに使用､そしてｽｰﾌﾟ･具材の種類､ﾗｲｽ

の量､辛さの段階と選択の幅が非常に広いこの一品はまさに女性

の嗜好を追求していると言える｡気になる女性を連れて行けばﾎﾟｲﾝﾄｱｯﾌﾟを狙

えるかも?･･･｡あれもこれもという欲を一皿に詰め込んだ｢ｶﾘｨ｣､一度くらいは

どうでしょうか?

～おまけ～ｽｰﾌﾟｶﾚｰの神髄を極め新たなるﾌｨｰﾙﾄﾞを模索している我が編

集長､ご意見を頂ければ幸いです｡…(H)


