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～～食べるのが大好き～～春が来たかな?すっかり春気分だったのにもかかわらず、

月末の大雪．．．なんということでしょう（；□；））））２年くらい前にダイエットをし、89キロあった体重を

74キロへ減らしやっと理想体重への門を開けるのかな？と思ったのも懐かしいほど今はその89キロを一歩手前に必死に踏ん

張っている状況です。それでもご飯は食べたいと思うのはなぜでしょうか？・・・なんということでしょう（；□；）はい！ということ

で今回はそんな食いしん坊な（F)のラーメン紹介です。イチオシは豊平区月寒東に最近オープンした「幸村（ゆきむら）」です。

ここでのオススメは濃厚しょうゆです（写真左側）。中太ちぢれ麺でとんこつ系スープに魚介の香りが漂う商品名どおり濃厚で

す。私の中で今一番好きなラーメンです。もう一つは、東区地区で展開しているラーメン店「そめいよしの」

です（写真右側）ここではチャーシューに自信があるのか、チャーシュー押しのメニューが目立ち

ます。写真にあるように目の前であぶりチャーシューを作るパフォーマンスも食欲をそそる一品

と思います。話題性はバツグンかと思います。よろしければ足を運んでみてはいかがでしょう

か？？？ 以上食いしん坊（F)のラーメン紹介でした。

補助線を引きまして

大きな正方形を3つ作ります。

３個分の正方形の長さは ８+２５+３＝３６

１つの正方形の１辺は ３６÷３＝１２ｃｍ となり、

小さい正方形は ４ｘ４＝１６ｃ㎡

中くらい正方形は ９ｘ９＝８１ｃ㎡

大きい 正方形は １２ｘ１２＝１４４ｃ㎡ となり
１６+８１+１４４＝２４１ｃ㎡ となります

さっぱりゴルフの練習をしないままに新年度を迎

えてしまったSです。体重は・・・まぁ現状維持と

いったところです。春分の日の3連休に広島の友

達が遊びに来ました。スノーボードで知り合って

10数年、何年かに一度しか会えませんが、来た

時は滑って夜は飲んでまた滑ってと数日間ずっと

一緒に過ごすので家族のようなものです。そして

改めて北海道はいいとこだなぁ～と思わされます。

大自然と食べ物のありがたみを感じる時間です。

鰊の刺身を食べました。私も食べた事が無かった

けど、かなり美味しかったです。小樽でプリン大福

なる美味しいスイーツを食べたり、半身揚げを食べ

たり、、、ダイエットはどこへやらです。みんな日本

酒が好きで、夜は飲みながら日本酒トークに花が

咲いていました。わたくしには全然わからず、辛口

だとか甘口だとか言ってる横でひたすらコーラで

す。甘いってのはこれですよ！？と心の中で思い

つつ酔っ払い達の話を聞いてました（笑）出逢ったころはみんな20代

だったのですが、もうみんなアラフォーです。

いろんな事が昔のようにはいきませんが、

変わらず楽しい時間を過ごせる素敵な仲

間達に感謝です。思いきり遊んで食べたの

でその分ダイエットと仕事を頑張ります！ S)
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前回の難問皆様は解けたでしょうか??おそらく皆

様は連立方程式を使って解いたのではないで

しょうか？今回の解答偏では別の解き方をご紹

介します。 3
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森
忠～お知らせ～ 4月1日より社名が変わりました。

株式会社 モリチュウ 是非よろしくお願いします

なめてつぶれてしまったネジを取り外すビットが新登

場!!サイズは M3～M4用 M5～M6用 M6～M8用

と各1本とそれぞれの３本を1セットの４ラインナップ

片側ネジ部、片側ドリル

部となってます。こちら

は全て左回転で使用し

ますので正逆回転の切

替がいりません!!詳しく

はモリチュウまで!!


