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今月のテーマは『オススメ飲食店』という事で、好きな食べ物は？と聞

かれれば焼肉！と言い続けて３５年、今では妻と娘にまた肉・・・？と

露骨に嫌がられ、我が家では肩身の狭い思いをしている私ですが、

オススメするのはもちろん焼肉店です！紹介するのは、白石区にあ

る『さんか亭』というお店です。

夜に行ってお腹いっぱい食べるとな

かなかいいお値段になるので頻繁に

は行けませんが、私がオススメしたい

のは昼の焼肉ランチです。通常平日

のみの営業が多いですが、こちらは

土日も営業しています。いつも注文

するのは決まってサガリランチです。

（ご馳走になる時はスペシャルランチです） お肉・ライス（大盛り無

料）・スープ・キムチ・サラダ・コーヒー or ソフトドリンクが付いて950円
（税別）。マック、みよしのでも800円を超える昨今（私だけ？）、この価

格で上質なお肉でお腹いっぱい食べれます！種類も豊富なので皆さ

んのお気に入りも見つけられると思います。

そしてなにより私がこのお店をオススメ

する一番の理由は、もちろんお肉も美

味しいのですが、従業員の方の接客が

素晴らしいからです。お店は常に込み

合っていますが、従業員皆さんが席を

見渡しており、何かお願いしてもすぐに

対応してくれますし、皆さん笑顔で本当

に気持ち良く対応してくれるので心もお腹も一杯になります。皆さん

焼肉な気分になった時には是非一度行ってみて下さい。最後に・・・

行く際は予約を忘れずにお願いします。（Ｉ）

■やき肉さんか亭

住所：札幌市白石区中央１条４丁目３－３５

ＴＥＬ：０１１－８１７－１１２９ 定休日：不定休

営業時間：１１：３０－２３：３０（ＬＯ．２３：００）

ランチタイム：１１：３０－１５：００

日本人はやっぱりヘルシーなお魚料理！お肉に魅せられて・・・

ゴールデンウィーク中は皇太子様の天皇の即位の日に伴って、多くの休日

を過ごされた方々が多かったと思います。桜の見頃でもあり、陽気に誘わ

れて、いろいろな所へ行って休日を満喫されたのではないでしょうか？外出

すれば、行った先での食事もまた楽しみのひとつ。お目当てのお店に狙い

を定めて食べに行くも良し、行き当たりばったりで探し当てたご当地グルメ

を食らうも良し。どちらにせよ、美味い料理は我々の心を幸せな気持ちにさ

せてくれます。人間の欲望の中で最も強いのが食欲であると、とあるグルメ

本でも述べています。

前置きが長くなりましたが、本題は

おすすめの飲食店。今回は美味い

焼き魚が食べられるお店をご紹介し

ます。お店の名は「ごはん家うお福」、

札幌市は東区の伏古に店を構えて

おります。回転寿しトリトンやとん

かつかつ徳などと同じグループで、

焼き魚をメインとした定食を提供して

いるお店。酒粕と西京味噌で漬け込んだ清魚を絶妙な火加減でじっくりと焼

いており、魚本来の旨みを存分に味わうことができます。

また、西京粕漬の他にもいろいろな焼き魚が楽しめます。

お米はこしひかりを使用、うれしいことにごはんのおかわり

は自由となっております。焼き魚以外にもとんかつ定食、

しょうが焼き定食などの肉料理メニューもありますので、

好みに合わせてどうぞ。特に、チキン南蛮は人気Ｎｏ．１で

本当に美味いです。３０歳を過ぎて肉系から魚系にシフトしつつある方、肉

を禁断している方、一度お試し下さい。焼き魚の本当の美味さを実感するこ

と間違いありません。（Ｈ）

■ごはん家うお福

住所：札幌市東区伏古８条２丁目７－２２

ＴＥＬ：０１１－７９２－５８０８

営業時間：平日１１：００～１５：００、１７：００～２１：３０

土・日・祝日１１：００～２１：３０

夢のGWが終わってしまいました・・・休まずお仕事してたよ！という方、お疲れさまです。いよいよ夏に向けて暖かくなっていきますね。札幌ではライラック祭りなどイベントもたくさんあり

ます。個人的には旦那の（悪）影響で始めた競馬のG1レースも楽しみの一つ。今年はどの馬がダービーを獲るのか！財布の紐を緩めすぎないように当てていきたいと思います。（笑）


