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だんだんと秋の気配を感じ、寂しい気持ちになっている

Ｍです。寒くなると外に出るのが億劫になりますよね･･･

しかし家に閉じこもっても余計に気持ちは暗くなるばかり！それ

ならやっぱり外に出て活動的に過ごそうと思い、なにか面白い

イベントがないか調べてみました。

これからの季節も肉！肉！肉！夏の終わりもビール？スポーツ観戦？

楽しみにしていた夏・お盆休みが終わってしまいました…
今年のお盆休みは９連休も頂き、前職で接客業をして

いた私にはこんなにも長い連休は今年のゴールデン

ウイークとお盆が初めての経験でした。

連休に入る前には海に行きたい！大通公園の

ビアガーデンに行きたい！などと夏を満喫しようと思って

いたのですが、結局は家で甲子園やバスケットボールの日本代表の試

合を観るという日が多く、インドアなお盆休みになってしまいました。

その中でも１度だけノルべサの屋上で開催されているハワイをモチーフ

にしたビアガーデンに足を運ぶことが出来ました。ノル

べサのビアガーデンは食べ飲み放題があり、各テーブ

ルにホットプレートが設置されています。ジンギスカンを

焼きながらビールを飲むことができ、至福の時間を過ご

せました。私が行った日はあいにく台風の前日で風が

強く夜は寒かったのですが、寒い中

ビールを飲むということで札幌の

ビアガーデンらしさを感じることが

出来ました。また夏が終わるという

悲しさも感じられました。

今、私は８月３１日に中国で開幕するバスケットボールのワールドカップ

を楽しみに毎日を過ごしています。日本代表は２００６年以来の１３年ぶ

りの出場となります。日本代表と同じグループには世界ランク１位のア

メリカがいるということもあり、アメリカ代表相手にどのような試合になる

のかなどかなり注目されています。アメリカ戦は９月５日に地上波で生

中継されるので是非興味のある方はご覧ください。（Ｒ）

気付けばもう９月、あっという間に秋ですね。振り返れば

今年の夏は皆さんつらかったのではないでしょうか？

調べたところ７／２９～８／７まで１０日間連続で３０°超え

の真夏日で、札幌では６８年ぶりとの事です。また湿度も高く

夜も気温が下がらないという北海道らしからぬ暑さで、

汗っかきの私には地獄の日々でした。

さて今回は暑さも落ち着きこれからの時期にもまだまだ

おすすめの焼肉orバーベキュー！休日にはよく外で

焼肉をする私おすすめのお店、お肉を紹介したいと思います！

最初に紹介するのは、豊平区にある『肉のサンビーム』です。昔からある

精肉店で、おすすめは味付きカルビと生ラム、塩

ホルモンです。他にも高いお金を出せばおいしい

お店はたくさんありますが、ここは精肉店でありな

がらスーパーと同じ価格帯で、北海道産のカルビ

やニュージーランド産の生ラムなど、おいしいお肉

が購入できるのでコストパフォーマンスが抜群で

す。たくさん食べる人や大人数で焼肉をやる時にオススメです！

次に紹介するのは、意外と思われるかもしれませんが精肉店ではなく

『コストコ』です。数あるお肉の中でおすすめしたいのは厚切り牛タンです。

牛タン専門店で出てくるような厚切りに

カットされた霜降りの牛タンで、味、食べ

応えともに抜群です。一見コストコは量

が多いので高く見えますが、実際はグラ

ム単位で計算すると、かなりお買い得に

おいしいお肉が購入できるのでオススメ

です。その他にも中落ちカルビなどもお

いしいので、一度利用してみて下さい！

肉のサンビーム：札幌市豊平区美園１２条６丁目３－１４ （Ｉ）

ＴＥＬ：０１１－８２２－５１５０

コストコホールセール札幌倉庫店：

札幌市清田区美しが丘１条９丁目３－１

ＴＥＬ：０５７０－０３２－６０００

ルスツうまいもん祭り
日程：９／１４～９／１６

１万人ＢＢＱ大会や、ステージ

イベント、花火大会など・・・

一日中楽しめそうですね～☆

じゃがいもフェス（＠星野ﾘｿﾞｰﾄトマム）

日程：９／１～１０／３１ 変り種イベント！

一見アイスのようなポテサラジェラートや三種食べ

比べなど、北海道ならでは！なイベント。同エリアで

パンまつりも開催しているそう…気になります！
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